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Фонд оценочных средств по учебному предмету «Физическая культура» 

разработан как приложение к рабочей программе общеобразовательной 

учебной дисциплины «Физическая культура» для профессиональных 

образовательных организаций. 

 

1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

 

Предметные 

результаты 

освоения 

учебного 

предмета/кур 
са 

обучающийся научится обучающийся получит 

возможность научиться 

личностные - готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

личностному самоопределению; 

- сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу 

жизни и обучению, целенаправленному личностному 

совершенствованию двигательной активности с валеологической и 

профессиональной направленностью, неприятию вредных привычек: 

курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

- потребность к самостоятельному использованию физической 

культуры как составляющей доминанты здоровья; 

- приобретение личного опыта творческого использования 

профессионально-оздоровительных средств и методов двигательной 

активности; 

- формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и 

установок, системы значимых социальных и межличностных 

отношений, личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных действий в процессе целенаправленной 

двигательной активности, способности их использования в 

социальной, в том числе профессиональной, практике; 

- готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных 

ситуациях навыки профессиональной адаптивной физической 

культуры; 

- способность к построению индивидуальной образовательной 

траектории самостоятельного использования в трудовых и 

жизненных ситуациях навыков профессиональной адаптивной 

физической культуры; 

- способность использования системы значимых социальных и 

межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, 

отражающих личностные и гражданские позиции, в спортивной, 

оздоровительной и физкультурной деятельности; 

- формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение 

продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе физкультурно-

оздоровительной и спортивной деятельности, учитывать позиции 

других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

- принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа 

жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях 



 спортивно-оздоровительной деятельностью; 
- умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно- 

оздоровительной деятельностью; 

- патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности 

перед Родиной; 

- готовность к служению Отечеству, его защите. 

метапредметн 

ые 

- способность использовать 
межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, 

коммуникативные) в 

познавательной, спортивной, 

физкультурной, оздоровительной 

и социальной практике; 

- готовность учебного 

сотрудничества с 

преподавателями и сверстниками 

с использованием специальных 

средств и методов двигательной 

активности; 

- освоение знаний, полученных в 

процессе теоретических, учебно- 

методических практических 

занятий, в области анатомии, 

физиологии, психологии 

(возрастной и спортивной), 

экологии, ОБЖ; 

- формирование навыков участия 

в различных видах 

соревновательной деятельности, 

моделирующих 

профессиональную подготовку. 

- готовность и способность к 
самостоятельной 

информационно-познавательной 

деятельности, включая умение 

ориентироваться в различных 

источниках информации, 

критически оценивать и 

интерпретировать информацию 

по физической культуре, 

получаемую из различных 

источников; 

- умение использовать средства 

информационных и 

коммуникационных технологий 

(далее — ИКТ) в решении 

когнитивных, коммуникативных 

и организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники 

безопасности, гигиены, норм 

информационной безопасности. 

предметные - умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной 
деятельности для организации здорового образа жизни, активного 

отдыха и досуга; 

- владение современными технологиями укрепления и сохранения 

здоровья, поддержания работоспособности, профилактики 

предупреждения заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью; 

- владение основными способами самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, 

физического развития физических качеств; 

- владение физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в режиме учебной и 

производственной деятельности с целью профилактики 

переутомления и сохранения высокой работоспособности; 

- владение техническими приемами и двигательными действиями 

базовых видов спорта, активное применение их в игровой и 

соревновательной деятельности, готовность к выполнению 

нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО). 



2. ШКАЛА ОЦЕНИВАНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В 

ФОРМЕ ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОГО ЗАЧЕТА 

Контрольное 

упражнение 

единица 

измерен 

ия 

мальчик 

и 

оценка 

"5" 

мальчик 

и 

оценка 

"4" 

мальчик 

и 

оценка 

"3" 

девочки 

оценка 

"5" 

девочки 

оценка 

"4" 

девочки 

оценка 

"3" 

Челночный 

бег 3*10м 

секунд 8,1 8,7 9,0 9,2 9,8 10,0 

Бег 30 

метров 

секунд 4,6 4,9 5,3 5,0 5,5 5,9 

Бег 100 

метров 

секунд 13,8 14,3 14,6 16,3 17,6 18,0 

Бег 2000 

метров 

мин:сек 7:50 8:50 9:20 9:50 11:20 11:50 

Прыжки в 

длину с места 

см 230 210 200 185 170 160 

Подтягивани 

е на высокой / 

низкой 

перекладине 

кол-во 

раз 

13 10 8 19 13 11 

Сгибание и 

разгибание 

рук 

в упоре лежа 

(отжимания) 

кол-во 

раз 

12 9 7 16 10 8 

Наклон 

вперед из 

положения 

стоя 

см 13 8 6 16 9 7 

Подъем 

туловища за 1 

мин 

из положения 

лежа 

кол-во 

раз 

50 40 30 40 30 20 

Прыжки на 

скакалке, 

за 25 секунд 

кол-во 

раз 

58 56 54 66 64 62 

Плавание 50 

метров 

метры 0.41.0 б/в б/в 1.10 б/в б/в 



3. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

№ 

п/п 

Контролируемые разделы 

(темы) учебного предмета 

Наименование оценочного средства 

1 1. Учебно-методические занятия Выполнение отдельных нормативов, уровень 

овладения отдельными изученными 

техническими действиями. 

2 2. Учебно-тренировочные 

занятия 

2.1 Легкая атлетика. Кроссовая 

подготовка 

2.2 Лыжная подготовка 

2.3 Гимнастика 

2.4 Спортивные игры (по 

выбору) 
2.5 Плавание 

Выполнение отдельных нормативов, уровень 

овладения отдельными изученными 

техническими действиями. 

 
4. КОМПЛЕКТ МАТЕРИАЛОВ ДЛЯ ОЦЕНКИ СФОРМИРОВАННОСТИ 

УМЕНИЙ И ЗНАНИЙ В ХОДЕ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Оценка уровня физических способностей студентов 

№ 

п/п 

Физические 

способности 

Контрольное 

упражнение (тест) 

Возраст, 

лет 

Оценка 

Юноши Девушки 

5 4 3 5 4 3 

1 Скорост- Бег 30 м, с 16 4,4 5,1— 5,2 4,8 5,9—5,3 6,1 
 ные   и 4,8 и и  и 
   17 выше  ниже выше 5,9—5,3 ниже 
    4,3 5,0— 5,2 4,8  6,1 
     4,7     

2 Координа- Челночный бег 3×10 16 7,3 8,0— 8,2 8,4 9,3—8,7 9,7 
 ционные м, с  и 7,7 и и  и 
   17 выше  ниже выше 9,3—8,7 ниже 
    7,2 7,9— 8,1 8,4  9,6 
     7,5     

3 Скоростно- Прыжки в длину с 16 230 195— 180 210 170— 160 
 силовые места, см  и 210 и и 190 и 
   17 выше  ниже выше  ниже 
    240 205— 190 210 170— 160 
     220   190  

4 Выносли- 6-минутный бег, м 16 1500 1300— 1100 1300 1050— 900 
 вость   и 1400 и и 1200 и 
   17 выше 1300— ниже выше  ниже 
    1500 1400 1100 1300 1050— 900 
        1200  

5 Гибкость Наклон вперед из 
положения стоя, 

см 

16 

 
17 

15 
и 

выше 

9—12 

 
9—12 

5 
и 

ниже 

20 
и 

выше 

12—14 

 
12—14 

7 
и 

ниже 



    15  5 20  7 

6 Силовые Подтягивание: на 

высокой перекладине 

из виса, количество 

раз (юноши), на 

низкой перекладине 

из виса 

лежа, количество раз 

(девушки) 

16 

 

17 

11 
и 

выше 

12 

8—9 

 

9—10 

4 
и 

ниже 

4 

18 
и 

выше 

18 

13—15 

 

13—15 

6 
и 

ниже 

6 

 

Оценка уровня физической подготовленности юношей основного и 

подготовительного учебного отделения 

Тесты Оценка в баллах 

5 4 3 

1.Бег 3000 м (мин, с) 12,30 14,00 б/вр 

2.Бег на лыжах 5 км (мин, с) 25,50 27,20 б/вр 

3.Плавание 50 м (мин, с) 45,00 52,00 б/вр 

4.Приседание на одной ноге с опорой о стену (количество раз на 
каждой ноге) 

10 8 5 

5.Прыжок в длину с места (см) 230 210 190 

6.Бросок набивного мяча 2 кг из-за головы (м) 9,5 7,5 6,5 

7.Силовой   тест   —   подтягивание   на   высокой   перекладине 
(количество раз) 

13 11 8 

8.Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях (количество 
раз) 

12 9 7 

9. Координационный тест — челночный бег 3×10 м (с) 7,3 8,0 8,3 

10. Поднимание ног в висе до касания перекладины (количество 
раз) 

7 5 3 

11. Гимнастический комплекс упражнений: До 9 До 8 До 7,5 

- утренней гимнастики;    

- производственной гимнастики;    

- релаксационной гимнастики (из 10 баллов)    

 
Оценка уровня физической подготовленности девушек основного и 

подготовительного учебного отделения 

 

 

 
 

Тесты 

 
Оценка в баллах 

 
 

5 

 
 

4 

 
 

3 

1.Бег 2000 м (мин, с) 11,00 13,00 б/вр 



2.Бег на лыжах 3 км (мин, с) 19,00 21,00 б/вр 

3.Плавание 50 м (мин, с) 1,00 1,20 б/вр 

4.Прыжки в длину с места (см) 190 175 160 

5.Приседание на одной ноге, опора о стену (количество раз 

на каждой ноге) 

8 6 4 

6.Силовой тест — подтягивание на низкой перекладине 
(количество раз) 

20 10 5 

8.Бросок набивного мяча 1 кг из-за головы (м) 10,5 6,5 5,0 

9.Гимнастический комплекс упражнений: До 9 До 8 До 7,5 

- утренней гимнастики;    

- производственной гимнастики;    

- релаксационной гимнастики    

(из 10 баллов)    
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